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Alea jacta est – die Würfel sind gefallen – und ich werde am Samstag, den 12.07.2014, um 9.56 Uhr 
zu Fuß und „berucksackt“ vom Bahnhof in Ahrbrück starten, nachdem ich mit der Ahrtalbahn bis zu 
dieser letzten Station an der Ahr aufwärts gefahren bin.

Wenn ich reibungslos und von den Naturgewalten verschont durch komme, werde ich am Sonntag, 
den 13.07.2014, nach ca. 30 Kilometern zu Fuß irgendwann nachmittags am Beuerhof ankommen.

Dort habe ich selbst für eine Rückfahrgelegenheit für mich gesorgt – nicht mehr und nicht weniger.

Ich habe die für mich nötige Ausrüstung und Verpflegung dabei – nicht mehr und nicht weniger, 
denn ich habe mein Päckchen selbst zu tragen – nicht mehr und nicht weniger.

Welchen Weg ich genau nehmen werde, wird sich nach Lage der Dinge vor Ort entscheiden und 
entwickeln – da bin ich für mich flexibel vorbereitet – nicht mehr und nicht weniger.

Ich werde auf mich und meine Bedürfnisse achten und entsprechend vorausschauend vorbereitet 
sein – nicht mehr und nicht weniger.

Und so kann ich mich entspannt dem Er-Leben zuwenden.

Und wer mit möchte, der sorge für sich und der achte auf sich – selbst.

Nicht mehr und nicht weniger.

Dann ist für alle gesorgt und auf alle geachtet.

Und so kann jeder sich entspannt dem Er-Leben zuwenden.

Ars vivendi ?   –   Auf geht´s …

Michael Schneider  (25.06.2014)


